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Testing musculaire par électrostimulation et 

Test ASIA 
Objectifs :  
 

● Le testing musculaire par électrostimulation évalue la contractilité du muscle, les éventuels effets 
secondaires lors de la stimulation et justifiera ou non l’utilisation d’appareils d’électrostimulation.  

● Le Test ASIA évalue les fonctions motrices de la commande volontaire. 
● Ces évaluations participent à une démarche diagnostique, à l’orientation d’une prise en charge en 

activités physiques adaptées sous électrostimulation et permettent que cette prise en charge soit 
réalisée en toute sécurité.  

 

Description :  
 

● Le bilan est réalisé par un kinésithérapeute.  
● L’examen est réalisé en position couchée ou assise en fonction des capacités du patient et des 

muscles testés (les muscles valides n’ont pas 
besoin d’être stimulés). 

● Les résultats sont consignés dans le tableau ci-
joint.  

● Les zones musculaires à évaluer sont les 
suivantes :  
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Conseils pratiques :  
 

● Une tenue adaptée est souhaitée (short et T-shirt) afin de faciliter la pose des électrodes. 
● Utiliser un programme typé “force” pour le testing musculaire 

 

Tableau des résultats : capacité des muscles à se contracter (évaluation : acquis 
/ non acquis) 
 

Muscles Droit  Gauche Commentaires  

Tibial antérieur    

Ischio jambiers    

Quadriceps    

Grand fessier    

Érecteurs spinaux    

Grand droit de l’abdomen    

Extenseurs des doigts et poignet    

Fléchisseurs des doigts et 
poignet 

   

Biceps    

Triceps    

Deltoïdes postérieurs    

Trapèze et grand dorsal    

 


